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Ce livre traite de I'énergie qui se dégage des arbres, des qu'ils nous tra tet

de 'appui quotidien qu'ils nous offrent.
Il déerit le lien privilégié que les humains peuvent avoir avee les foréts et les esprits de la forét,
11 souligne apport que chaque essence d'arbre peut insuffléer & notre cheminement spirituel.
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